
MENU INVERNALE ANNO SCOLASTICO 2012-13
In vigore da NOVEMBRE 2012 a MARZO 2013

  

1 SETTIMANA 2 SETTIMANA 3 SETTIMANA 4 SETTIMANA

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDI'

GIOVEDI'

VENERDI'

*prodotto biologico

**prodotto surgelato o in alternativa a richiesta dal Comune un prodotto fra prodotto da forno, 1 yogurt, 1 dessert, 1 gelato
***prodotto biologico surgelato

pasta* al pomodoro*                             
pizza a rotazione
mozzarella*
insalata* verde
pane e frutta *

pasta* alla mimosa             
pizza a rotazione
arrosto di tacchino affettato
insalata* mista
pane e frutta*

pasta* al pomodoro*          
pizza a rotazione
formaggio primosale/asiago
insalata* verde
pane e frutta*

ravioli di magro al burro* e salvia*
pizza a rotazione
prosciutto cotto*
insalata* mista
pane e frutta*

riso* patate* e prezzemolo*
tacchino al forno
insalata di carote*
pane e frutta*

passato di legumi*
arrosto di vitello
biete*** all' olio*
pane e frutta*

passato di verdure*** con  pasta *           
       hamburger di manzo al pomodoro*
fagiolini*** all'olio*
pane e frutta*

passato di verdure*** con orzo*
arrosto di suino al forno
insalata di finocchi*
pane e frutta*

pasta* integrale agli aromi 
hamburger di manzo al forno
spinaci*** al burro
pane e frutta*

ravioli di carne al pomodoro*
coscia di pollo al forno
patate* lesse
pane e frutta *

pasta* agli aromi 
cotoletta di lonza panata
pure' di patate*
pane e frutta*

pasta*,piselli***,prosciutto cotto* e 
besciamella
coscia di pollo al forno
fagiolini*** all'olio*
pane e frutta*

risotto* alle zucchine*
pollo al forno
fagiolini*** all'olio*
pane e frutta*

pasta* al pesto**                
frittata(uovo*) con prosciutto cotto*
fagiolini*** all'olio*
pane e frutta*

risotto* alla milanese*
pollo al forno
carote* e mais
pane e frutta*

pasta* al ragù di carne
arrosto di vitello
zucchine* all'olio*
pane e frutta*

pasta* all'ortolana *
polpette di halibut** gratinate
patate* prezzemolate*
pane e frutta *

risotto* alla parmigiana*
platessa** panata
insalata di carote*
pane e frutta*

pasta* al ragu' di verdura*
tonno all'olio d'oliva
insalata di pomodori*/zucchine* trifolate
pane e frutta*

risotto* al pomodoro*
bastoncino di merluzzo**
patate* al forno
pane e frutta*

frutta di stagione : mele,pere,banane,arance,mandarini,mandaranci


	menu primaverile scuole

